
副 刊 62020 年 3 月 19 日 星期四

因为专业原因，我常
关注滁州作家和他们的文
学创作。之前在报刊和网
络上零星读到过程学武先
生的诗歌和散文，并且知
道他是公务员，也是滁州
市作家协会的负责人之
一，有幸得到他的散文集

《小人物背后的人性光
辉》，拜读之后，心生感佩，
也想想谈谈自己的阅读收
获和感想。

全书以其中一篇《小
人物背后的人性光辉》为
书名，共收录了73篇文章，辑为6个部分，每个部
分也大致以其中的一篇冠名，涉及世态人情、政
治生态、社会文化诸多方面，可以见出作者关注
现实民生和社会文化的现实主义创作态度。我
觉得，作者如果没有仁爱之心、不是慧眼独具、不
敢诤言批判，想要取得这样的创作成就是不太可
能的。

没有仁爱之心，作者不会有创造的原动力。
普通百姓是社会的大多数，但也是容易被忽

视的大多数，愿意关注他们的喜怒哀乐，发现他们
精神世界的“闪光点”，就是对芸芸众生的仁爱之
心。舍命救人的外卖小哥，为陌生人打扫呕吐物
的地铁小伙，勇斗犯罪分子受伤的执勤民警，买菜
夫妻的平凡幸福，这些都是小人物身上闪耀的人
性之光，也是小人物的大仁大爱，作者为之感动，
因为作者也是这样的人，社会也需要更多这样的
人。有的时候，作者还因爱生忧，为某些人而忧心
忡忡，比如在《城市的“鼻涕”》《当羞耻感消失后》
中所写的那些在城市中用不正当手段生存的寄生
者和物欲横流的社会风气影响下迷失人生方向的

“援交妹”。
不是独具慧眼，作家不可能挖掘出那些被表

面现象掩盖的本质。
社会需要智者，作家应该具有超越一般人的

智慧和洞察力，正如本书中的《人富心穷》，揭露了
物质生活相对富裕的时代人们的心灵变得“贫瘠”
的现象；《倾听反话》告诉人们：只有多听反话者，
才不会做傻瓜。《跌跤是一件不可预测的事情》提
醒每一个人：每一个人都要踏实、稳重，都务必在
心灵深处放置“小心地滑”的警示标。这些文章常
常让我有醍醐灌顶、茅塞顿开之感。

敢于诤言劝谏，是作家的社会责任感。
社会很多丑恶的、变态的、虚伪的现象必须被

揭示出来，一些社会的脓疮也必须有人来挑破，社
会才会因此健康地进步和发展，这也是作家应有
的担当。比如在《奴性文化》一文中，作者尖锐地
指出：在一个奴性文化盛行十足的社会氛围里，

“人人生而平等”就是忽悠人的谎话。作者还在
《圈子文化》一文中明确表态：我不喜欢圈子，这是
这些人组成的圈子，阻碍了我们这个社会的进步
和发展。《审丑胃口》则揭示了价值观扭曲造成的
大众“以丑为美”的病态心理。

本书作者有仁心、善观察、敢发声，我们在这
部文集中还看到了作者博学多知的人文素养，纯
熟的写作技巧和机智幽默的语言表达。比如《孔
子惜清白》《明代酒风与政风》《朱元璋反腐不靠
谱》等篇旁征博引，借古喻今，极具现实意义。比
如《肚子与肚量》《目光与眼光》《放养与精养》这些
篇目用对比词语为题就显得匠心独运、发人深
省。有些篇目在散文体制和写法上有创新之意，
如《零言碎语》和《断章》两篇，体现了作者对当代
散文创作的探索意识。

期待更多读者读到本书，也相信程学武先生
未来会有更好的作品问世。

她是《天仙配》里七巧玲珑的七仙女，是《龙女
情》里美丽多情的龙公主，是《春江月》里不慕荣华的
柳明月，是《一个都不能少》里扶贫干部何爱菊……
她出演过多部黄梅戏并担任主角，在生旦净末丑的
粉墨世界里唱遍人世悲欢离合，弘扬人间真善美。
她是滁州演艺集团副总经理沙红，也是滁州市艺术
类正高职称的第一位获得者。从1981年入行到现
在，她从来没有忘记自己是一名演员。漫漫人生路，
悠悠戏曲情。几十年一路走来，她用自己硕果累累
的业绩，诠释着一名演员的本色与初心。

在滁州演艺集团，我有幸采访到了沙红。尚在
疫期，隔着口罩，我仍然能感受到她神采奕奕的文艺
工作者精气神。

说到自己与戏曲最初的缘分，沙红好像又回到
了那青涩稚嫩的豆蔻年华——少年时，常有剧团来
家门口演出，舞台上那水袖飘飘的古装扮相，那婉转
曲折、咿咿呀呀的唱腔，还有戏曲里起伏跌宕的故事
情节和其中所宣扬的那些传统而朴素的忠孝节义、
恩怨情仇，都那么地引她入神。“因戏曲里各种各样
的角色而得以窥见芸芸众生不同的人生经历，这或
许是戏曲在我心中所埋下的一颗美丽的种子”。上
初二那年，滁县黄梅戏剧团来沙红的家乡珠龙镇招
生，害羞的她背对着招生老师小声地唱了一首歌曲，
却一下将招生老师吸引住了。经过严格考核，沙红
一路过关，成为她朝思暮想一名艺术学校学生。

学艺三年，带着对戏曲无限的憧憬，在前辈老师
们的指导下，沙红从基本功开始，压腿、劈叉、每天天
不亮就到城西水库吊嗓子……唱念做打，扎扎实实
下足了苦功夫，从不敢有丝毫懈怠。因为她深知，基
本功是她的立身之本。毕业那年，沙红以第一的优
秀成绩顺利毕业。

“台上十分钟，台下十年功”。看似光鲜亮丽的
演员职业背后，往往充满了常人难以体会的艰辛和
汗水。当年，号称“娃娃团”的沙红这批滁县黄梅戏
剧团的小演员们，到江苏泰兴演出，受到观众的热烈
欢迎。数九寒天，老师们劝沙红在表演服内加上保
暖的打底衣裤，但为了最佳的扮相和最好的舞台效
果，沙红坚持只穿薄薄的演出服——这种习惯一直
保持到现在。为此，她没少拉下关节炎等职业病。

《天仙配》里一场七仙女的跪步，需要双膝跪地而行，
沙红步步到位，即使磨肿磨紫磨破了膝盖，也从没有
叫苦叫痛，每场演出都认真完成。演《梁祝》里的祝
英台，因为需要女扮男装，穿厚底，排戏的那段时间，
沙红每天到单位的第一件事，就是换上厚底鞋，跑圆
场 20 分钟，为的是在日常和舞台上保持一致的感
觉。在沙红看来，作为一名演员，敬业，是对观众、对
舞台最大的尊重。所谓“不精不诚，不能动人”，艺术
表演，来不得半点虚假。沙红，也用虔诚的付出，为
自己赢得了实实在在的口碑。

因为热爱戏剧，喜欢当演员，并以此为奋斗目
标，在追逐戏曲之梦的路上，沙红从来不觉得盲目。
上世纪80年代，传统的戏曲行业不景气，一大批演
员纷纷转型改行，但是沙红从未想过要放弃这份职
业。她的人生，似乎没有考虑过备选项，就是要当一
名演员，当一名好演员。坚守，并挚爱一生，无怨无
悔……

2000年之后，滁州市黄梅戏剧团复排了很多古
装戏，包括《春江月》《红丝错》等经典剧目。剧团常
到近至浙江、远至西藏等地演出，如今回忆起来，沙
红常常觉得那是既辛苦又快乐的几年。搭舞台、睡
地铺、自带锅灶，一天三场的演出，通常早上9点演
出，不到7点就要到后台化妆准备。虽然当时，她也
是有40岁的人了，但她和青年演员们同台演出，同
甘共苦，苦中作乐，感恩着戏曲演出带给她精神上的
滋养与收获。

因为卓越的艺术表演成绩、良好的职业操守、勤
勉的敬业精神，不断成长的沙红得到了越来越多的
认可。从早期的滁县黄梅剧团青年团书记、演员队
队长，到 2006 年担任滁州市黄梅剧剧团副团长、
2016年担任滁州演艺集团副总经理，沙红一肩挑艺
术表演，一肩挑管理，责任越来越重，也对自己要求
越来越严。演艺集团文化改制那些年，沙红和集团
的同事们一起经历着“阵痛”。作为集团的领导，她
既要抓业绩，努力追求剧目创新，也要做好改制人员
思想工作，关注院团的每一位演职人员，让大家各司
其职，人尽其用，让每个人看到各自的优势，让大家
的才华得到充分的施展。她常觉得“心有多大，舞台

就有多大”。这几年，集团推出了《孝行天下》《走出
阴霾迎霞光》《大明朱元璋之斩婿》《一个都不能少》

《抗大母亲》等系列原创剧。无论是在剧中扮演角
色，还是负责组织协调，她总是一丝不苟。她常对年
轻的演员们说：“我们演每一台戏、每一个角色都要
带着责任心让观众满意，带着感恩的心不负组织上
的重托和希望。”

认真勤奋、执着热情，这是沙红在很多同事心
中的印象。滁州演艺集团董事长、党委书记董业龙
这样评价沙红：“这些年，集团推出 6 台大戏，沙红
功不可没，凝聚着她的贡献和智慧。作为集团业务
领军人物，如今登上国家一级演员高峰，必将为集
团艺术水准提升发挥重要作用。同时，一定会带动
更多年轻演员在艺术舞台上升华人生、实现梦
想。”与沙红共事 35 年之久的黄梅戏剧院马燕认
为：“沙红专业扎实，热爱舞台艺术，让我最佩服的
是她对艺术精益求精不马虎的敬业精神。”青年演
员刘霞也说：“沙红老师常常教导我们‘做戏先做
人’，她的言行举止总给我们启迪。作为演员，她总
喜欢把自己最好的一面展示给观众。她永远是我
们青年演员的良师益友。”

国家一级演员，或许对沙红来说是一种水到渠
成、名至实归，是对她这么多年来不负初心、在演员
之路上孜孜以求的一种认可与回报。年岁日长，沙
红越来越体会到“戏比天大”这句话的含义。在演艺
事业这条道路上，她还有很多的梦要追逐，要继续攀
登更多的艺术高峰。“滁州地域文化丰富，有孝文化、
儒林文化、醉翁文化等，值得深入挖掘，我们艺术工
作者，要用文艺、戏曲的形式，努力讲好滁州故事，讲
述滁州好人，传递社会正能量，这是我们接下来要进
一步做的事。”
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《小人物背后的人性光辉》
民主与建设出版社

艺术人生艺术人生

滁州演艺集团有限公司
党委委员、副总经理，国家一
级演员。滁州市戏剧家协会
主席，滁州学院音乐学院客座
教授，省人大代表。1989 年

“全国首届黄梅戏青年演员电
视大奖赛”获演员奖；1997 年
第五届安徽省艺术节黄梅戏

《龙凤奇缘》获三等奖；2005年
安徽省小戏小品大赛《班长与
中队长》获表演二等奖；2018
年参加中国安庆第八届黄梅
戏艺术节黄梅戏《一个都不能
少》主演，被文化部表彰为全
国优秀现实题材舞台艺术作
品，该戏荣获第三十三届田汉
戏剧奖剧目奖，安徽省第十五
届精神文明建设“五个一工
程”奖，并在中央电视台戏曲
频道播放。2019 年组织编排
新创黄梅戏《抗大母亲》并担
任项目负责人，该剧成功巡演
并晋京演出，获得好评。2019
年获“滁州市首届英才”称号。
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黄梅戏《借妻》中扮演妻子
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《女驸马》中扮演公主

沙红简介

《天仙配》中扮演七仙女

《一个都不能少》剧照
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滁州首位国家一级演员沙红的


