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三个字的温暖
□作者：胡英军
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虽已封城，
但您并不孤单
□作者：陆建明

家 信

重生的希望 黄家双/摄

疫情当前，在家呆久了,难免心情“发霉”。
昨天，我心生一计，向大人小孩“征文”——也

算是以诗、歌或画，为赢得疫情防控胜利鼓舞士
气。当然，可原创，也可收集，所见所闻皆是好主
题。此举一出，大家纷纷伸出大拇指：好主意！

今晚，下乡归来。个个跃跃欲试，似乎都有了
“文艺”。

我发起，我先战“疫”，出口成章赋诗一首——
《白衣天使》：

你的微笑，定格在我的心里
你的眼睛，守候我的脉博呼吸
你的身躯，为我遮住病毒的侵袭
我的心，已把你永远铭记
我的眼睛，已流干了所有的泪滴
我冲上去，踏着你的足迹
你放心，我们定能打赢这场特殊的战役
我知道，你和我们在一起
去夺取人类战胜疾病的胜利
……
我的话音刚落，父亲早已口中念念有词，他

说：“我想了一天，感觉我这‘三句半’《众志成城抗
疫情》最适合老百姓，通俗易懂。”父亲边说边拿出
快板，又清了清嗓子。

今年春节最特别，新型病毒来肆虐。我们在
此告知您——怎消灭！全国人民抗肺炎，上下齐
心克难关。特殊时期莫走动——呆在家！党政干

部齐上阵，集中排查夜已深。前线处处党徽
闪——不忘本！野生动物要保护，入口食物莫贪
图。野味汤羹藏隐患——有病毒！讲究卫生勤换
洗，人多场合请远离。待到疫情消除尽——咱再
聚！众志成城战疫情，全民一心我先行。相信科
学相信党——一定赢！

父亲的表演赢得掌声阵阵。儿子呢？自然有
孩子的天性，他展示的是一幅漫画——一辆急救
车、一辆警报车，两个孩子戴着口罩，还有一段文
字，是他们的对话。甲：急救车干什么来啦？乙：
李家小二刚从武汉回来，被隔离十四天监管。甲：
那警报车干什么来啦？乙：张家孩子瞎传信息，被
拘留十五天。

同时，他还来了一段顺口溜，赢得了我们的喝
彩：少外出，早隔离；消隐患，祛忧疾。勤洗手,常
留意；不瞎传，切切记！

这时，该是妻子出场了。只见她抑扬顿挫地
说开了：疫情当前，我真真正正当起了“宅女”——
上午在跑步机上跑步，下午打扫卫生，晚上呢看会
儿书。宅在家里的确有点让人烦，但是为了我们
和他人的健康，这种“烦”必须去默默地承受，因为
生命大于天……

没等她“说”完，就被我打断了：“你这诗不诗，
歌不歌，画不画，离题了！”儿子在一旁，随声附和。

听了我的话，妻子咯咯笑：“别急！别急！你
们不知道我是艺校的‘主持人’吗？前面是我的主

持词呢。战胜疫情，需要强大的祖国。好，下面我
为大家唱一首《我和我的祖国》。”

“我和我的祖国/一刻也不能分割/无论我走
到哪里/都流出一首赞歌……”

妻子的美声唱法，感染着我们，大家一齐参与。
“我和我的祖国/一刻也不能分割/无论我走

到哪里/都流出一首赞歌……”正在我们唱得起劲
的时候，窗外也传来了阵阵的歌声。

我十分好奇，打开窗户一看，小区对面的楼栋
里家家户户也早已打开窗户，不知不觉大家慷慨
激昂地同声唱响了《我和我的祖国》。

“我最亲爱的祖国/你是大海永不干涸/永远
给我碧浪清波/心中的歌……”

随着歌声，人们一次又一次地、如痴如醉地高
喊“祖国加油！武汉加油！苍南加油！”歌声、喊声
一直延续了十多分钟。

家庭文艺战“疫”告一段落，广播里又传来感
人的消息——

“爸，记得洗澡，我在奶奶那睡，你要是饿了就
把餐桌上的九节虾吃点，别饿着自己，也别累了。”这
是一位疾控中心工作人员深夜回家时看到孩子为
他留下的一张小纸条，瞬间一股暖流流入内心，化解
了工作的疲劳。他感慨道：“一场没有硝烟的战争，
一个难以忘怀的春节，一张特别暖心的纸条。”

是啊，家是最小国，国是千万家，战“疫”需要
你我他。

家庭战“疫”
□作者：杨崇演

洪芹：
您好！您说年前武汉就已封城了，不

给出，也不给进，整天待在家里，孤寂、无
聊，像在“坐牢”。依我说，隔离并没什么
不好，阻止人员流动，防止交叉感染，也是
当下控制新型冠状病毒的权宜之计。诚
然，在这举国同庆的佳节里，不只你，我，
还有全国人民陪着我们一道居家隔离，所
以你不是个例，不要觉得孤独。你的境
况，我能感同身受，不能外出就安心待在
家里吧，至于走亲访友，能缓的就缓一缓，
尤其在这场疫情面前，我们都要克制，同
时要增强保护意识，不仅为自己，也是为
了您的亲人，以及千千万万的家庭考虑，
这是一种胸怀。

洪芹，我知道这次疫情蔓延的快，武
汉又是重灾区，封城是必要的，但江城并
非“孤岛”，四面八方的医务人员肩负使
命汇集到您的城市，带来了救死扶伤的
医德和先进的医疗设备，相信经过他们
的奋战与努力，定能扼制住疫情，所以您
不必担心，也不要恐慌。至于您的消遣，
我想除了电视，书籍和电脑，还有微信，
抖音和全民 K 歌，您完全可以根据偏好
自娱自乐。自主隔离，封闭的只是有形
的身体，但我们的思想和精神并没被禁
锢。我们依然可以通过文字与外界交
流，同时获取外部的信息，所以我们并不
孤单。对了，我知道您的文章一向写得
很好，源于你平时喜好阅读，但因您年前
忙碌，无暇顾及书本，我想，您何不趁此

机会读一、两本好书？书是一个好物件，
有了它的相伴，您就不会感到寂寞了。
其实近来我也没有出去，此时正在拜读
您去年寄来的散文集《玫瑰的芬芳》，这
是您自费出的第二本书，我很喜欢。我
之所以选在疫情之机读书，一来为打发
闲暇，让心平静下来，消除烦躁。我发现
走进您的文字，就像漫步在一座花园，从
中读到了您的内秀和聪慧，实在难得。

这两天的太阳出奇的好，一扫春节前
后连续的阴霾，使我产生出外散步的念
头，我想沐浴一下暖阳的金辉，嗅嗅春的
气息，可我深知愈是此刻愈要服从大局，
安分守己，不能再给大家添乱了，你要知
道一个疑似病例也会牵动多少人的心。
所以安静的待在家里就是最好的保护，也
是对家人的负责，对社会的造福。您所在
的武汉也是我喜爱的城市，我对您的城市
没有偏见，只是受到疫情的影响，暂时的
封城。不过您别怕，有这么多可爱的白衣
天使驰援武汉，我相信群策群力，经过他
们的奋战，最终会赢得这场战争的胜利，
那时您再回头看看，这点小小的自我隔离
又算得了什么。洪芹，虽然我们身处不同
的城市，但在疫情面前，我们的心始终是
连在一起的，因为我们同在一片蓝天下，
共饮一江水；我们同呼吸，共命运。就让
我们再忍耐一些时日，共同度过这段非常
时期，等到“战疫”胜利的那一天，我们再
举杯同贺。

友于2020年1月31日

寒假之前，我就和儿子约定，假期带
他到首都北京去玩。当然，前提是期末成
绩达到他自己设定的目标。儿子十岁了，
还从未去过北京，一直心心念念着想去看
天安门广场、爬八达岭长城、逛一逛颐和
园、瞻仰故宫的文物……寒假如期到来，
儿子的期末成绩也很不错，可惜我们期待
已久的旅行还是泡汤了。因为新型冠状
病毒感染的肺炎疫情非常严重，为了避免
疫情扩散，钟南山院士建议全国人民不要
随意走动，“待在家里就是对社会最大的
贡献”。

“不是说疫情发生在武汉吗？我们去
的是北京，有什么影响？”儿子问。我耐心
地回答：“虽然疫情主要爆发在武汉，但是
人员来回流动，很可能引发感染，甚至传
染更多的人。所以待在家里才是最有效
的预防措施。”儿子撇撇嘴，还是有些不甘
心，并小声抱怨起来。“疾病是从武汉爆发
的，但武汉人却是无罪的，他们其实是最
大的受害者。所以我们应该团结起来，支
持武汉，为武汉加油。”我一边给儿子解
释，一边拉起他的手说，“你想想看，比起
那些日夜奋斗在一线的医护人员，我们待
在家里是不是已经很幸福了？”儿子歪着
头想了一会儿，认真地点了点头。

事情是给儿子解释清楚了，可整整一
个寒假都窝在家里确实是一件无趣的事
情，何况还是春节期间。俗话说，读万卷
书，行万里路。对于十岁的儿子来说，读
书可能显得有些枯燥……对了，如今网络
如此便捷，何不带着儿子来一场网络上的
旅行呢？我从网上搜集来全国很多个名
胜景点的介绍，其中不乏大量的图片和视
频，甚至还有VR视频。我对儿子说：“你
想去哪个景点，咱们就点开关于哪个景点

的视频，还可以一边观看景色，一边听播
音讲解呢。”“太好了！”听了我的主意，儿
子兴奋地直拍手。

儿子首先选了故宫。我点开了故宫
全景地图，我们从故宫南门“进入”，依次
观赏了武英殿、文华殿、太和门、太和殿
……通过讲解，儿子了解了很多书画、陶
瓷等文物的知识，也欣赏了故宫独特的建
筑风格以及园内的景色。最后，当我们从
北门“出来”时，儿子心满意足地表示“不
虚此行”。接下来，我们又意犹未尽地“游
览”了颐和园，还一起“爬”了长城。

“怎么样？对于老爸的旅行安排是否
满意？”我笑着问儿子。儿子高兴地回答：

“满意，太满意了。逛了这么多景点，一点
都不累。”儿子的话让我也忍不住大笑起
来。起身准备做晚饭时，儿子已经跟我要
求第二天接着“旅游”了。

我当然满口应允，既满足了旅游的需
求，又隔离了病毒，还增长了知识。更重
要的是，这是一段难得的亲子时光，在这
段特殊的时期，陪着孩子一起打发时光，
一起成长，不是一件很美妙的事情吗？

早上睁开眼睛，习惯性地摸到了手机，
浏览完最新资讯后，我打开微信，熟悉的窗
口跳了出来：“早上好。”

这是一位老朋友，我称呼她为“刘
姐”。刘姐和老公在北京开了一个饭馆，饭
馆不大，但极具特色。因为合我口味，所以
我连续在她家吃了三年。随着时间的推
移，我和老板娘刘姐逐渐熟悉，彼此加了微
信，偶尔也会闲聊几句。逢年过节，各自回
老家带了特产，也会给对方分一些。

年前，我从北京回到老家湖北黄冈，刘
姐回了重庆，从此失去交集，有目的性地问
候就少了。就跟所有的朋友分散一样，并
没有什么。然而，自从新型冠状病毒感染
的肺炎疫情爆发后，迅速从省城武汉蔓延
至我的家乡黄冈。

武汉封城的那一天，媒体以迅雷不及
掩耳之势刷屏时，刘姐给我发来消息：“你
那里没事吧？不严重吧？”因为住在黄冈下
属的县城，暂时没有确诊病例，连疑似病例
都没有，于是，我跟她开玩笑：“我没事。怎
么，想我了？”她并没有接话，更没多说，我
也就没当回事。

然而，令我意外的是，此后每天早上，刘
姐都要给我发来三个字——“早上好”。刚
开始，我总喜欢跟她开个玩笑。毕竟，在我
的意识里，异性保持同一个节奏给你问候，
大多有点不一样的味道。但是，她却与平时
不一样很严肃地说：“你还安全，我就放心
了。”后来，我才明白，她是真的担心我。

一直到今早，依旧能收到她的消息。这
几天，我再也不开玩笑了，而是认真地回复
她：“刘姐，我虽然有些担忧，但还算安全，谢
谢。”这也是我少有的如此严肃地给她回
应。刘姐依旧回我四个字：“安全就好。”

“早上好！”已经成了刘姐的一个习
惯。我竟然发现，它也成了我的习惯。前
天早上，我习惯性地打开微信，没有看到这
三个字，一直到下午，我终于忍不住问刘姐
忙啥了，她告诉我，一大早就回娘家办事
了，没顾得上。

据湖北省卫生健康委员会通报，2020
年2月1日0时至24时，黄冈市新增新型冠
状病毒感染的肺炎病例276例，累计报告新
型冠状病毒感染的肺炎病例1002例，成为
武汉之外全国第二个破千城市。我所在的
小城确诊人数，也由前几天的零，变成了32
例，人数在不断增加。

我内心无比紧张，但是心里始终有一
股暖流，虽然我在疫区，随时都面临着危
险，每天都不能出门。家里储藏的物资越
来越少，我们的生活现实问题也越来越
多，压力越来越大。但是，每天浏览新闻
的间隙，都能收到各地朋友的问候，我感
觉全国人民都在陪伴着我。所以，我并不
孤单。

有朋友发来消息：“每天看到你朋友圈
在更新，我就放心了。至少，说明你还好。”
是的，我只是疫区的一份子。有无数人在
关注着我们，给予我们关心。她们关注我
们个体，关注我所在的城市，关注我们所在
的湖北省。每一个人的方式不同，但心是
一样的。刘姐日复一日的“早上好”令我感
动，更多朋友的默默关心同样令我感动。

疫情终究会过去，春天终究会到来，花
儿终究会开放。当我们度过难关，再面对
生活时，一定更明白“安全、健康”的意义，
更懂得珍惜每一份相遇，懂得每一份友谊
的力量。在危险时刻的陪伴，也是一股力
量。至少，它能让我不害怕。

家事


